
 

Αθήνα, 25.09.2025 

Αρ. πρωτ.:  396                                    

 

 Θέμα : “Πεζοπορία στην λίμνη Βουλιαγμένη-Ηραίο Περαχώρας” 

 

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου μας και η πεζοπορική του ομάδα 

“Ορειβατική ευφορία”, διοργανώνει Πεζοπορία στην λίμνη Βουλιαγμένη-

Ηραίο Περαχώρας την Κυριακή 5 Οκτωβρίου 2025. 

       

 

  

 Σημείο συνάντησης -με δικά μας μεταφορικά μέσα- στη λίμνη 

Βουλιαγμένη κοντά στο Λουτράκι (προσοχή όχι η λίμνη στη Βουλιαγμένη) και ώρα 09:00 

π.μ. (συντεταγμένες σημείου συνάντησης: 38.03290746895406, 22.87304648109713). 

  

 Η διαδρομή είναι κυκλική και εύκολη σε χωματόδρομο και μονοπάτι κοντά στην 

ακτογραμμή έως τον επισκέψιμο αρχαιολογικό χώρο του Ηραίου με επιστροφή στο σημείο 

συνάντησης. Όσοι/όσες το επιθυμούν μπορούν  να κάνουν και μία βουτιά σε παραλία της 

περιοχής. 

  

Συνολική διάρκεια πεζοπορίας (με στάση για ανάπαυση) γύρω στις τρεισήμισι (3,5) 

ώρες σε εύκολο μονοπάτι χωρίς δυσκολίες.  

 

Μετά το πέρας της πεζοπορίας θα ακολουθήσει (για όσους/όσες επιθυμούν) γεύμα 

σε ταβέρνα της περιοχής. 

 

 

 



Για τη διαδρομή χρειαζόμαστε: 

• Καλή φυσική κατάσταση  

• Ορειβατικό/πεζοπορικό μποτάκι ή εναλλακτικά ανθεκτικό αθλητικό παπούτσι (όχι 

τύπου all star ή stan smith) 

• Ορειβατικό σακίδιο πλάτης για τα προσωπικά μας αντικείμενα 

• Εφεδρικά ρούχα και πετσέτα (για την εφίδρωση) 

• Άδειες σακκούλες για τα σκουπίδια 

• Καπέλο, γυαλιά ηλίου  

• Νερό και δεκατιανό (π.χ. μπανάνα, μπάρα δημητριακών, παστέλι, αποξηραμένα 

φρούτα, ξηροί καρποί) 

• Είδη για μπάνιο (προαιρετικά) 

• Καλή διάθεση 
 

Υπεύθυνος πεζοπορίας: εκπρόσωπος Συλλόγου 

Αρχηγοί: Ζώης Νικόλαος και Κιούσης Κωνσταντίνος 
 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλοι οι συνάδελφοι του Υπουργείου Οικονομικών και της 

Α.Α.Δ.Ε. και οι φίλοι αυτών. Οι δηλώσεις συμμετοχής υποβάλλονται μέχρι την Πέμπτη 2 

Οκτωβρίου 2025 μέσω της ηλεκτρονικής φόρμας: 

www.cutt.ly/hraio 

 

 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο 

 Ο Πρόεδρος 
 

 

Μέρκος Δημήτριος 

Η Γεν. Γραμματέας 
 

 

Σκορδά Ειρήνη-Αναστασία 

Ο Υπεύθυνος Τύπου και 

Δημοσίων Σχέσεων  
 

Χουνουζίδης Κωνσταντίνος 
 

http://www.cutt.ly/hraio

